A goupes
alimenkaines

Lait et
Produits
laitiers

Viandes
Poissons
et (Eufs

Fruits et
légumes

Céréales
et dérivés
Légumes secs

Menus susceptibles de changement en fonction

des livraisons.

| : Paté en croiite ‘
I:ﬂ:zg‘;}':: : Jambon blanc ~ Salade composée
Salade verte ‘

Coeur de Merlu Boulettes de beeuf Poulet rati

Riz ‘ Haricots verts ? Frites

Plateau de fromage " Plateau de fromage Plateau de fromage
ou ‘ ou ou
Yaourt : Yaourt 5 Yaourt

Glace i . Fondant au chocolat Fruits de saison

@ Produits biologiques
o[), Produits locaux




B groupes
alimenkaines
VV Laif lt‘et

Produits
laitiers

Viandes
Poissons
et CEufs

Fruits et
légumes
crus

Fruits et
légumes
cuits

Céréales
et dérivés

Légumes secs

Menus susceptibles de changement en fonction

des livraisons.

-

Friand au fromage
Friand Hot dog
Salade verte

Cdte de porc

Brocolis

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Fruits de saison

Tomates en salade
Salade césar
Salade verte

Spaghetti sauce bleu
ou sauce bolognaise

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Fruits au sirop

Concombre a la créme |
* Coleslaw

Saucisse de volaille

Lentilles

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Framboisier
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Salade de pate

Poisson pané

Choux fleur

X

Plateau de fromage
ou
Yaourt

Fruits de saison

Produits biologiques
Produits locaux



50 emaAime

Poissons
et (Eufs

Fruits et

légumes
crus

Fruits et
légumes

cuits

Céréales

et dérives
Légumes secs

Menus susceptibles de changement en fonction
des livraisons.

Salade fraicheur
Tomates au pistou

Avocat
Pomelos
Salade verte

Taboulé au curry
Salade de riz
Salade verte

Céleri rémoulade

Lasagnes végéta-

Steak haché riennes

Cordon bleu Raviolis

Carottes Pommes rissolées

Plateau de fromage
ou ou ou ou

Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage

Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt

Tarte amandine aux

Fruits de saison poires

Fruits au sirop Fruits au sirop

@ Produits biologiqes
OL) Produits locaux




SD emdAme

Bundi | Hoandi

Lait et
Produits
laitiers

Viandes

Poissons
et (Eufs

Fruits et
légumes

crus

Fruits et
légumes
cuits

Céréales
et derives

Légumes secs

Jambon blanc ' ~ Concombre & I'aneth
Asperges .~ Rosette—salami | Salade composée i i
Magédoine Salade verte l Salade verte Feullleté au fromage
i
" g ' ot Penné a la bolognaise
Filet de Merlu Paupiette de volaille Rati de porc végétariennes
Riz Haricots verts Pomme dauphine
Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage Plateau de fromage
ou ou ou ou
Yaourt Yaourt Yaourt Yaourt
Fruits de saison Glace Tiramisu Fruits de saison

Menus susceptibles de changement en fonction
des livraisons.

Produits biologiques
4 a(), Produits locaux
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